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İSTİKLAL MARŞI 

Korkma, sönmez bu şafaklarda yüzen al sancak; 
Sönmeden yurdumun üstünde tüten en son ocak. 
O benim milletimin yıldızıdır, parlayacak; 
O benimdir, o benim milletimindir ancak. 

Çatma, kurban olayım, çehreni ey nazlı hilôl! 
Kahraman ırkıma bir gül! Ne bu şiddet, bu celôl? 
Sana olmaz dökülen kanlarımız sonra helôl. 
Hakkıdır Hakk'a tapan milletimin istiklal. 

Mehmet Akif ERSOY 



ANDIMIZ 

Türküm, doğruyum, çalşkanm.  

İlkem küçüklerimi korumak, büyüklerimi saymak; yurdumu, milletimi özümden çok 

sevmektir.  

Ülküm yükselmek, ileri gitmektir. 

Ey Büyük Atatürk!  

Açtğn yolda, gösterdiğin hedefe durmadan yürüyeceğime ant içerim. 

Varlğm Türk varlğna armağan olsun. 

Ne mutlu Türküm diyene! 
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Sevgili	Öğrenciler,
Sosyal	Beceriler	Ders	Kitabı	sosyal	yeterlilikleriniz	ve	öğrenme	özellikleriniz	dik-

kate	alınarak	hazırlanmıştır.	Kitap,	başkalarıyla	ilişki	geliştirebilmenize,	insanların	
duygularını	tanıyabilmenize,	anlama	ve	ifade	edebilme	becerilerinizi	geliştirebil-
menize,	duygu	durumlarınızı	düzenleyebilmenize,	olumlu	kararlar	verebilmeni-
ze,	kendi	yaşıtlarınızla	arkadaşlık	 ilişkileri	geliştirebilmenize,	toplumsal	kurallara	
uyabilmenize,	sorumluluk	sahibi	ve	nazik	bireyler	olabilmenize	kısacası	toplumsal	
yaşamda	gerekli	 önemli	 sosyal	becerileri	 öğrenmenizi	 sağlayacak	 şekilde	bilgi,	
beceri	ve	değerleri	içeren	bir	bütünlük	içerisinde	yapılandırılmıştır.	Kitap	sizlerin	
sosyal	beceri	yeterliliklerini	geliştirirken	sahip	olmanız	gereken	beceriler	olduğunu	
vurgulamaktadır.	Kitapta	yer	alan	bölümlerdeki	beceriler	birbiriyle	ilişkili	ve	bü-
tünlük	içinde	ele	alınmıştır.	Her	bölümde	edineceğiniz	bilgi	ve	beceriler	öğrenme	
sürecinde	birbirini	tamamlamaktadır.	

Sizlerin	uyumsal	davranışlarınız	ile	sosyal	becerilerinizi	geliştirmeyi	amaçlayan	
kitap,	sosyal	yeterliliklerinizi	artırmaya	yönelik	düzenlenmiştir.	Kitapta	yer	alan	
bölümler;	İlişki Geliştirme, Duyguları Tanıma, Anlama ve İfade Etme, Duygu 
ve Davranış Yönetimi, Duygu Düzenleme, Olumlu Karar Verme, Akran Et-
kileşimi, Sorumluluk, Toplumsal Yaşam Kuralları ve Nezaket Kuralları olmak	
üzere	 9	 ana	 başlık	 altında	 düzenlenmiştir.	 Tüm	 bölümler	 ve	 hedeflere	 örnek	
teşkil	edebilecek	belli	başlı	hedef	davranışların	öğretimi,	sizlerin	yaş	düzeylerine	
uygun	bol	görsel	kullanılarak	öğretici	ve	eğlenceli	olabilecek	şekilde	tasarlanmıştır.

Kitabımızı Tanıyalım
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Öğrenme
Alanı 1

İlişki Geliştirme



10

Etkinlik 1.	 Karşısındaki	kişiye	bakan	kişileri	buluyorum.
Etkinlik 2.	 Karşımdaki	kişinin	gözlerine	bakıyorum.
Etkinlik 3.	 Adım	söylendiğinde	bakıyorum.
Etkinlik 4.	 Karşımdaki	kişi	konuşurken	gözlerine	bakarak	dinliyorum.	
Etkinlik 5.	 Adımı	seslenen	kişilere	cevap	veriyorum.

ETKİNLİKLER

ÖĞRENME ALANI 1

İLİŞKİ GELİŞTİRME



İlişki Geliştirme

11

Etkinlik 1. Karşısındaki kişiye bakan kişileri buluyorum.

Karşısındaki	kişiye	bakan	kişileri	bul	ve	işaretle.
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Etkinlik 2. Karşımdakinin gözlerine bakıyorum.

Öğretmenine	bakan	öğrenci	resimlerini	bul	ve	işaretle.



İlişki Geliştirme

13

Öğretmeninin	gözlerine	bakan	öğrenci	resimlerini	bul	ve	işaretle.
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Etkinlik 3. Adım söylendiğinde bakıyorum.

Adın	söylendiğinde	yapacağın	uygun	davranışı	bul	ve	işaretle.

.....................................................

.....................................................



İlişki Geliştirme

15

Adın	söylendiğinde	yapacağın	uygun	davranışı	bul	ve	işaretle.

.....................................................

.....................................................
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İlişki Geliştirme

17

Etkinlik 4. Karşımdaki kişi konuşurken gözlerine bakarak dinliyorum.

Konuşan	kişinin	gözlerine	bakan	çocuk	resimlerini	bul,	öğretmenin	ile	bera-
ber	kes	ve	yapıştır.









Bant	ile	yırtılmış	
sayfaları	yapıştırabiliriz.

Makas	ile	kağıt	
kesebiliriz.
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İlişki Geliştirme

19









Yapıştırıcı,	bir	okul	
araç	gerecidir.

Boya	kalemleri	ile	
resim	yapabiliriz.

Konuşan	kişinin	gözlerine	bakan	çocuk	resimlerini	bul,	öğretmenin	ile	bera-
ber	kes	ve	yapıştır.
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İlişki Geliştirme

21

............................................... ...............................................

............................................... ...............................................

............................................... ...............................................

Etkinlik 5. Adımı seslenen kişilere cevap veriyorum.

Adın	seslenildiğinde	uygun	cevap	ver.
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Etkinlik 1.	 İşaret	edilen	nesneye	dikkatimi	yöneltiyorum.
Etkinlik 2.	 İşaret	edilen	kişiye	dikkatimi	yöneltiyorum.
Etkinlik 3.	 İşaret	edilen	olaya	veya	duruma	dikkatimi	yöneltiyorum.

ETKİNLİKLER

ÖĞRENME ALANI 1

İLİŞKİ GELİŞTİRME



23

İlişki Geliştirme

Etkinlik 1. İşaret edilen nesneye dikkatimi yöneltiyorum.

İşaret	edilen	nesneye	(oyuncağa,	topa,	sabunluğa)	dikkatini	yönelten	kişileri	
bul	ve	işaretle.



24

Etkinlik 2. İşaret edilen kişiye dikkatimi yöneltiyorum.

İşaret	edilen	kişiye	(öğrenciye,	okul	çalışanına,	öğretmene)	dikkatini	yönelten	
kişileri	bul	ve	işaretle.



İlişki Geliştirme

25

İşaret	edilen	olaya	veya	duruma	(top	oynayan	çocuklara,	bilgisayarda	
çalışan	çocuklara,	yemek	yiyen	çocuklara)	dikkatini	yönelten	kişileri	bul	ve	
işaretle.

Etkinlik 3. İşaret edilen olaya veya duruma dikkatimi yöneltiyorum.



26

Etkinlik 1.	 Resimleri	uygun	ifadelerle	eşleştiriyorum.

ETKİNLİKLER

ÖĞRENME ALANI 1

İLİŞKİ GELİŞTİRME



İlişki Geliştirme

27

Etkinlik 1. Resimleri uygun ifadelerle eşleştiriyorum. 

Resimleri	uygun	ifadelerle	eşleştir.

Elma	yemek	
istiyorum.

Kırmızı	elma.

Elma	çok	tatlı.

1

2

3



28

En	sevdiğim	
oyuncağım.

Oyun	oynamak	
istiyorum.

Oyuncak	ayıcığımı	
istiyorum.

1

2

3

Resimleri	uygun	ifadelerle	eşleştir.



İlişki Geliştirme

29

Su	içtim.

Susadım.

Su	istiyorum.

1

2

3

Resimleri	uygun	ifadelerle	eşleştir.
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Etkinlik 1.	 Karşımdaki	elini	uzattığında	uygun	elimi	uzatıyorum.
Etkinlik 2.	 Karşılaştığım	kişilere	uygun	şekilde	selam	veriyorum.
Etkinlik 3.	 Yanından	ayrıldığım	kişilere	el	sallıyorum.
Etkinlik 4.	 Aynı	olan	resimleri	eşleştiriyorum.
Etkinlik 5.	 Uygun	davranışları	işaretliyorum.

ETKİNLİKLER

ÖĞRENME ALANI 1

İLİŞKİ GELİŞTİRME



İlişki Geliştirme

31

Etkinlik 1. Karşımdaki elini uzattığında uygun elimi uzatıyorum.

Uygun	elini	uzatan	resimleri	işaretle.



32

Etkinlik 2. Karşılaştığım kişilere uygun şekilde selam veriyorum.

Resimlere	uygun	ifadeleri	söyle	ve	yaz.

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................



İlişki Geliştirme

33

Etkinlik 3. Yanından ayrıldığım kişilere el sallıyorum.

El	sallayan	resimleri	işaretle.



34

Etkinlik 4. Aynı olan resimleri eşleştiriyorum.

Aynı	olan	resimleri	eşleştir.



İlişki Geliştirme

35

Etkinlik 5. Uygun davranışları işaretliyorum.

Uygun	davranış	resim	ve	ifadelerini	işaretle.

Merhaba.

Görüşürüz. Günaydın.

Günaydın.



36

Etkinlik 1.	 Arkadaşıma	gülümsüyorum.
Etkinlik 2.	 Arkadaşıma	dikkatimi	yöneltiyorum.
Etkinlik 3.	 Karşımdakiyle	konuşurken	iki	adımlık	mesafede	duruyorum.
Etkinlik 4.	 “Nasılsın?”	diye	sorulduğunda	cevap	veriyorum;	ben	de	tanıdığım		
	 	 kişilere	“Nasılsın?”	diye	soruyorum.
Etkinlik 5.	 Tanıdığım	kişilerle	karşılaştığımda	uygun	söz	kalıplarını
	 	 kullanıyorum.
Etkinlik 6.	 Yanından	ayrıldığım	kişilere	uygun	ifadeler	kullanıyorum.

ETKİNLİKLER

ÖĞRENME ALANI 1

İLİŞKİ GELİŞTİRME



İlişki Geliştirme

37

Etkinlik 1. Arkadaşıma gülümsüyorum.

Birbirine	gülümseyen	çocukların	resimlerini	işaretle.

Arkadaşımı gördüğümde 
gülümserim.
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Etkinlik 2. Arkadaşıma dikkatimi yöneltiyorum.

Birbirine	bakan	çocukların	resimlerini	işaretle.

Arkadaşımın yüzüne 
bakarım.



İlişki Geliştirme

39

Etkinlik 3. Karşımdakiyle konuşurken iki adımlık mesafede 
duruyorum.

Birbirleriyle	konuşurken	uygun	mesafede	duran	öğrenci	resimlerini	işaretle.

Arkadaşımla aramdaki 
mesafeyi korurum.



40

Etkinlik 4. “Nasılsın?” diye sorulduğunda cevap veriyorum; ben de 
tanıdığım kişilere “Nasılsın?” diye soruyorum.

Resimdeki	boşlukları	uygun	ifadelerle	doldur.

1

2

3

Nasılsın?

..........................

..........................

Nasılsın?

İyiyim, sen nasılsın?

Ben de iyiyim.

İyiyim, sen 
nasılsın?

..........................

Ben de iyiyim.



İlişki Geliştirme
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Etkinlik 5. Tanıdığım kişilerle karşılaştığımda uygun söz kalıplarını 
kullanıyorum.

Arkadaşımla karşılaştığımda 
ona selam veririm.             

Arkadaşımla karşılaştığımda 
merhaba derim.

Sabahları arkadaşlarıma 
günaydın derim.

Tanıdıklarımla gün ortası 
karşılaşınca iyi günler derim.

Akşam gördüğüm kişilere iyi 
akşamlar derim.

Resimlere	bakarak	boşlukları	doldur.

.....................

.....................

..................... .....................

.........................
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Etkinlik 6. Yanından ayrıldığım kişilere uygun ifadeler kullanıyorum.

Resimlere	uygun	ifadeleri	bul	ve	boya.

Hoşçakal.

Görüşürüz.

Merhaba.

Merhaba.

Günaydın.

İyiyim.

Güle güle.

Hoşçakal.

..........................

..........................



İlişki Geliştirme

43

Resimlere	uygun	konuşma	baloncuklarını	doldur.

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................
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Etkinlik 1.	 Kendimi	tanıtıyorum.

ETKİNLİKLER

ÖĞRENME ALANI 1

İLİŞKİ GELİŞTİRME



İlişki Geliştirme

45

Adım ...................................................

...................................	yaşındayım.

Soyadım ...........................................

Kendini tanıtır mısın?

.....................................	yaşıyorum.

Öğrencinin
fotoğrafını
yapıştırınız.

Etkinlik 1. Kendimi tanıtıyorum.

Fotoğrafını	yapıştır,	kendini	tanıt	ve	soruları	cevapla.



Öğrenme
Alanı 2

Duyguları Tanıma,
Anlama ve İfade Etme





48

Etkinlik 1.  Duyguları	belirten	yüz	hareketlerini	yapıyorum.
Etkinlik 2.	 Duyguları	belirten	yüz	ifadelerini	taklit	ediyorum.
Etkinlik 3.  Söylenen	duygu	ifadesinin	yüz	hareketini	yapıyorum.
Etkinlik 4.  Bugün	kendimi	nasıl	hissediyorum.
Etkinlik 5.  Resimlere	uygun	yüz	ifadesi	çiziyorum.
Etkinlik 6.  Aynı	duyguyu	anlatan	ifadeleri	eşleştiriyorum.
Etkinlik 7.  Aynı	yüz	ifadelerini	eşleştiriyorum.

ETKİNLİKLER

ÖĞRENME ALANI 2
DUYGULARI TANIMA,
ANLAMA ve İFADE ETME



Duyguları Tanıma, Anlama ve İfade Etme

49

Duyguları	belirten	yüz	hareketlerini	yap.

Gülüyormuş gibi yap.

Ağlıyormuş gibi yap.

Üzülmüş gibi yap.

Kızmış gibi yap.

Etkinlik 1. Duyguları belirten yüz hareketlerini yapıyorum.

Şaşırmış gibi yap.



50

Etkinlik 2. Duyguları belirten yüz ifadelerini taklit ediyorum.

Resimdeki	yüz	ifadelerinin	aynısını	yap.



Duyguları Tanıma, Anlama ve İfade Etme

51

Resimdeki	yüz	ifadelerinin	aynısını	yap.



52

Etkinlik 3. Söylenen duygu ifadesinin yüz hareketini yapıyorum.

Öğrencinizin gülen yüz 
ifadesini yapıştırın.

Öğrencinizin kızgın yüz 
ifadesini yapıştırın.

Öğrencinizin ağlayan 
yüz ifadesini yapıştırın.

Öğrencinizin şaşırmış 
yüz ifadesini yapıştırın.

Öğrencinizin üzgün yüz 
ifadesini yapıştırın.

Söylenen	duygu	ifadesinin	yüz	hareketini	yap.



Duyguları Tanıma, Anlama ve İfade Etme

53

Etkinlik 4. Bugün kendimi nasıl hissediyorum.

Bugün	kendini	nasıl	hissediyorsun?	Uygun	yüz	ifadesini	öğretmenin	ile	
beraber	kes	ve	yapıştır.

Bugün kendini nasıl 
hissediyorsun?

Uygun ifadeyi yapıştır.











54



Duyguları Tanıma, Anlama ve İfade Etme

55

Etkinlik 5. Resimlere uygun yüz ifadesi çiziyorum.

Resimlere	uygun	yüz	ifadesi	çiz.

şaşkın

mutlu

kızgın

üzgün



56

Etkinlik 6. Aynı duyguyu anlatan ifadeleri eşleştiriyorum.

Aynı	duyguyu	anlatan	ifadeleri	eşleştir.



Duyguları Tanıma, Anlama ve İfade Etme

57

Etkinlik 7. Aynı yüz ifadelerini eşleştiriyorum.

Aynı	yüz	ifadelerini	eşleştir.



58

Etkinlik 1.	 Duygularımı	sözlü	olarak	ifade	ediyorum.
Etkinlik 2.	 Duygularımı	jest	ve	mimiklerimle	ifade	ediyorum.

ETKİNLİKLER

İstemiyorum.

ÖĞRENME ALANI 2
DUYGULARI TANIMA,
ANLAMA ve İFADE ETME



Duyguları Tanıma, Anlama ve İfade Etme

59

Etkinlik 1. Duygularımı sözlü olarak ifade ediyorum. 

Boşlukları	uygun	ifadelerle	doldur.

Bizimle top oynamak 
ister misin?

Evet ...............................
..........................................

Hayır .............................
..........................................



60

Eşyalarımı izinsiz  
almanı .........................

Boşlukları	uygun	ifadelerle	doldur.



Duyguları Tanıma, Anlama ve İfade Etme

61

Hadi biraz matematik 
çalışalım.

Hayır, .........................

Boşlukları	uygun	ifadelerle	doldur.



62

Bizimle top oynamak 
ister misin?

..........................................

..........................................

Etkinlik 2. Duygularımı jest ve mimiklerimle ifade ediyorum.

Verilen	tepkiye	göre	konuşma	baloncuğunu	doldur.



Duyguları Tanıma, Anlama ve İfade Etme

63

Matematik 
çalışalım mı?

Verilen	tepkiye	göre	konuşma	baloncuğunu	doldur.

..........................................

..........................................



64

..........................................

..........................................

Verilen	tepkiye	göre	konuşma	baloncuğunu	doldur.

Kalemliğini alabilir miyim?



Duyguları Tanıma, Anlama ve İfade Etme

65

Verilen	tepkiye	göre	konuşma	baloncuğunu	doldur.

..........................................

..........................................

Kalem alabilir miyim?





Öğrenme
Alanı 3

Duygu ve Davranış Yönetimi



68

Etkinlik 1. Etkinliklerimi yerine getiriyorum.
Etkinlik 2.	 Etkinlik	resimlerimi	sıra	numaralarıyla	eşleştiriyorum.

ETKİNLİKLER

ÖĞRENME ALANI 3
DUYGU ve DAVRANIŞ 
YÖNETİMİ



Duygu ve Davranış Yönetimi

69

Sınıfa gir.

Servisten in.

Planlanan	etkinlikleri	yap	ve	işaretle.

Etkinlik 1. Etkinliklerimi yerine getiriyorum.

Kitabını aç.



70

Bahçede 
arkadaşlarınla oyna.

Arkadaşlarınla 
film izle.

Arkadaşlarınla 
lego tak.

Planlanan	etkinlikleri	yap	ve	işaretle.



Duygu ve Davranış Yönetimi

71

Etkinlik	resimlerini	sıra	numaralarıyla	eşleştir.

Etkinlik 2. Etkinlik resimlerimi sıra numaralarıyla eşleştiriyorum.

1

2

3

4

5

6



72

Etkinlik 1.	 Yapmak	istediğim	serbest	zaman	etkinliklerini	işaretliyorum.	

ETKİNLİKLER

ÖĞRENME ALANI 3
DUYGU ve DAVRANIŞ 
YÖNETİMİ



Duygu ve Davranış Yönetimi

73

Yapmak	istediğin	serbest	zaman	etkinliklerini	işaretle.

Etkinlik 1. Yapmak istediğim serbest zaman etkinliklerini işaretliyorum. 

Oyun oynuyorum.

Çizgi film izliyorum.

Dersimi yapıyorum.





Öğrenme
Alanı 4

Duygu Düzenleme



76

Etkinlik 1.	 Tercih	ettiklerimi	uygun	şekilde	ifade	ediyorum.
Etkinlik 2.	 Tercih	etmediğini	uygun	şekilde	belirten	davranışları
	 	 işaretliyorum.

ETKİNLİKLER

ÖĞRENME ALANI 4

DUYGU DÜZENLEME



Duygu Düzenleme

77

Etkinlik 1. Tercih etmediklerimi ifade ediyorum.

Resimlere	bakarak	boşlukları	doldur.

Tercih etmediğim etkinlik sunulduğunda “Hayır, 
istemiyorum.” şeklinde ifade ediyorum.

Tercih etmediğim yiyecek sunulduğunda “Hayır, 
istemiyorum.” şeklinde ifade ediyorum.

Tercih etmediğim nesne sunulduğunda “Hayır, 
istemiyorum.” şeklinde ifade ediyorum.

Hayır, istemiyorum.

............................................

............................................



78

Etkinlik 2. Tercih edilmediğini uygun şekilde belirten davranışları 
işaretliyorum.

Resimler	arasından	tercih	edilmediğini	belirten	davranışları	işaretle.



Duygu Düzenleme

79

Resimler	arasından	tercih	edilmediğini	belirten	davranışları	işaretle.



80

Etkinlik 1.	 Günlük	planımdaki	değişikliğin	yerine	yeni	etkinlik	belirliyorum.

ETKİNLİKLER

ÖĞRENME ALANI 4

DUYGU DÜZENLEME



Duygu Düzenleme

81

Gerektiğinde	yeni	etkinlik	belirle.

Etkinlik 1. Günlük planımdaki değişikliğin yerine yeni etkinlik belirliyorum.

Boyama	yapmak

Bahçeye	çıkmak

Parkta	oyun	oynamak Müzik	dinlemek

Oyun	hamuru	ile	oynamak Lego	takmak

Öğretmen: Boyama 
yapamayacağız çünkü 
boya kalemlerimiz yok. 
Başka bir tercih yap!

Öğrenci: Müzik 
dinlemek istiyorum.





Öğrenme
Alanı 5

Olumlu Karar Verme



84

Etkinlik 1.	 Tercih	ettiğim	etkinlikler	arasından	seçim	yapıyorum.
Etkinlik 2.	 Etkinlikler	arasından	tercih	etmediklerimi	seçiyorum.
Etkinlik 3.	 Seçimlerimi	kesip	yapıştırıyorum.			
Etkinlik 4.	 Bir	teklifi	kabul	ettiğimi	veya	kabul	etmediğimi	ifade	ediyorum.
Etkinlik 5.	 Bir	teklifi	kabul	ettiğimi	veya	kabul	etmediğimi	vücut	dilimle
	 	 anlatıyorum.

ETKİNLİKLER

ÖĞRENME ALANI 5

OLUMLU KARAR VERME



Olumlu Karar Verme

85

Etkinlik 1. Tercih ettiğim etkinlikler arasından seçim yapıyorum.

Tercih	ettiğin	etkinlikleri	seç.











86



Olumlu Karar Verme

87

Etkinlik 2. Etkinlikler arasından tercih etmediklerimi seçiyorum.

Tercih	etmediğin	etkinlikleri	seç.











88



Olumlu Karar Verme

89

Etkinlik 3. Seçimlerimi kesip yapıştırıyorum.

Etkinlik	1	ve	2’deki	seçimlerini	öğretmenin	ile	beraber	kes	ve	uygun	yerlere	
yapıştır.

HAYIREVET



90

Etkinlik 4. Bir teklifi kabul ettiğimi veya kabul etmediğimi ifade ediyorum.

Olay	dizilerindeki	sonuca	göre	uygun	ifadeyi	söyle.	

Benimle top 
oynar mısın?

Benimle top 
oynar mısın?

.............................

.............................



Olumlu Karar Verme

91

Benimle top 
oynar mısın?

Benimle top 
oynar mısın?

 

Etkinlik 5. Bir teklifi kabul ettiğimi veya kabul etmediğimi vücut dilimle 
anlatıyorum.

Alttaki	resimleri	öğretmenin	ile	beraber	kes,	olay	dizilerindeki	uygun	
yerlere	yapıştır.



92



Olumlu Karar Verme

93

Olay	dizilerindeki	sonuca	göre	uygun	ifadeyi	söyle.	

Beraber uçurtma 
uçuralım mı?

Tahterevalliye 
binelim mi?

.............................

.............................



94

Etkinlik 1.	 Etkinlik	değiştirildiğinde	uygun	davranışların	gösterildiği	resimleri		
	 	 seçiyorum.	
Etkinlik 2.	 Kişilerin	kılık	ve	kıyafeti	değiştiğinde	gösterilmesi	gereken	uygun		
	 	 davranışların	gösterildiği	resimleri	seçiyorum.

ETKİNLİKLER

ÖĞRENME ALANI 5

OLUMLU KARAR VERME



Olumlu Karar Verme

95

Etkinlik 1. Etkinlik değiştirildiğinde uygun davranışların gösterildiği 
resimleri seçiyorum.

Etkinlik	değiştirildiğinde	uygun	davranışların	gösterildiği	resimleri	işaretle.

Bugün matematik dersi 
yerine türkçe dersi çalışacağız. 

Tamam. Türkçe 
dersi çalışalım.

Hayır. Matematik dersi  
çalışmak istiyorum.



96

Etkinlik 2. Kişilerin kılık ve kıyafeti değiştiğinde gösterilmesi gereken uygun 
davranışların gösterildiği resimleri seçiyorum.

Uygun	davranışların	gösterildiği	resimleri	işaretle.

Gözlüğünü çıkart. Gözlüklerin güzel.



Olumlu Karar Verme

97

Uygun	davranışların	gösterildiği	resimleri	işaretle.

Hayır, seni istemiyorum. Saçların çok güzel olmuş.



Öğrenme
Alanı 6

Akran Etkileşimi





100

Etkinlik 1.	 Arkadaşıma	bakıyorum.
Etkinlik 2.	 Arkadaşımın	sorularına	cevap	veriyorum.
Etkinlik 3.	 Arkadaşımın	sunduğu	yiyeceği	veya	içeceği	kabul	ediyorum.
Etkinlik 4.	 Arkadaşımın	selamına	karşılık	veriyorum.
Etkinlik 5.	 Arkadaşım	“Nasılsın?”	diye	sorduğunda	cevap	veriyorum.

ETKİNLİKLER

ÖĞRENME ALANI 6

AKRAN ETKİLEŞİMİ



Akran Etkileşimi

101

Arkadaşına	bakan	çocukları	bul	ve	işaretle.

Etkinlik 1. Arkadaşıma bakıyorum.



102

Etkinlik 2. Arkadaşımın sorularına cevap veriyorum.

Sorulara	verilen	uygun	cevapları	aynı	renge	boya.	

Montumu asar mısın?

Yemek saati geldi mi?

Yanıma oturur musun?

Yanıma oturur 
musun?

Tamam, olur.

Öğretmene sor.

Tamam asarım.

Yemek saati 
geldi mi?

Montumu 
asar mısın?

Tamam, olur.

Öğretmene sor.

Tamam asarım.



Akran Etkileşimi

103

Arkadaşının	verdiği	nesneyi,	yiyeceği,	içeceği	kabul	eden	resimleri	işaretle.

Etkinlik 3. Arkadaşımın sunduğu yiyeceği veya içeceği kabul ediyorum.



104

Etkinlik 4. Arkadaşım selamına karşılık veriyorum.

Arkadaşına	selam	veren	resimleri	bul	işaretle.



Akran Etkileşimi

105

Arkadaşın	“Nasılsın?”	diye	sorduğunda	uygun	cevap	ver.

Etkinlik 5. Arkadaşım “Nasılsın?” diye sorduğunda cevap veriyorum.

................................

................................
Nasılsın?

................................

................................
Nasılsın?

................................

................................
Nasılsın?

................................

................................
Nasılsın?



106

Etkinlik 1.	 Bir	etkinlik	çizelgesi	yardımıyla	arkadaşımla	oyun	oynuyorum.

ETKİNLİKLER

ÖĞRENME ALANI 6

AKRAN ETKİLEŞİMİ



Akran Etkileşimi

107

Oyun	ve	oyun	arkadaşını	seç.

Oyun	seçiyorum.

Oyun	arkadaşımı	
seçiyorum.

Oyun	ve	oyun	
arkadaşımın	resmini	
çizelgeme	yapıştırıyorum.

Etkinlik 1. Bir etkinlik çizelgesi yardımıyla arkadaşımla oyun oynuyorum.

1

2

3



108

Çizelgeni	kullanarak	oyun	oyna.

Jenga 
oynayalım 
mı?

Hadi 
dizelim.

Tamam.

Dikkat et 
devrilmesin.



Akran Etkileşimi

109

Çizelgeni	kullanarak	oyun	oyna.

Tamam.

Çok 
eğlendim.

Sıra 
sende.

Ben de 
çok eğlendim, 
teşekkür ederim.



110

Etkinlik 1.	 Arkadaşımla	sohbet	ediyorum.

ETKİNLİKLER

ÖĞRENME ALANI 6

AKRAN ETKİLEŞİMİ



Akran Etkileşimi

111

Arkadaşınla	sohbet	et.	

Etkinlik 1. Arkadaşımla sohbet ediyorum.

Yazın donduma yeriz. Yazın hava çok sıcak olur.

Köyüme giderim. Denize girerim.

Yazın dondurma 
yeriz.

Yazın dondurma 
yemeyi severim.

Ben çikolatalı 
dondurma yerim.

Ben vanilyalı 
dondurma severim.



112

Arkadaşınla	sohbet	et.	Resimlerden	yola	çıkarak	ifadeleri	yaz.

.................................

.................................

.................................

.................................

..........................

..........................
..........................
..........................



Akran Etkileşimi

113

Arkadaşınla	sohbet	et.	Resimlerden	yola	çıkarak	ifadeleri	yaz.

.................................

.................................

.................................

.................................

..........................

..........................
..........................
..........................



114

Etkinlik 1.	 Arkadaşıma	dikkatimi	yöneltiyorum.
Etkinlik 2.	 Arkadaşımın	başarısını	takdir	ediyorum.
Etkinlik 3.	 Arkadaşım	için	öğretim	materyali	hazırlıyorum.	
Etkinlik 4.	 Arkadaşım	için	öğretim	çizelgesi	hazırlıyorum.
Etkinlik 5.	 Arkadaşıma	çizelge	yardımıyla	eşleştirme	öğretiyorum.

ETKİNLİKLER

ÖĞRENME ALANI 6

AKRAN ETKİLEŞİMİ



Akran Etkileşimi

115

Etkinlik 1. Arkadaşıma dikkatimi yöneltiyorum.

Resimler	arasında	yüz	yüze	bakan	çocukları	bul	ve	işaretle.



116

Etkinlik 2. Arkadaşımın başarısını takdir ediyorum.

Resimler	arasından	arkadaşının	başarısını	takdir	edenleri	bul	ve	işaretle.



Akran Etkileşimi

117

Etkinlik 3. Arkadaşım için öğretim materyali hazırlıyorum.

Öğreten: Resimleri	öğretmenin	ile	beraber	kes.















118



Akran Etkileşimi

119





















120



Akran Etkileşimi

121

Resimleri	örnekteki	gibi	çalışma	dosyasına		yerleştir.

Etkinlik 4. Arkadaşım için öğretim çizelgesi hazırlıyorum.

Öğreten Dosyası

Öğrenen Dosyası



122

Etkinlik 5. Arkadaşıma çizelge yardımıyla eşleştirme öğretiyorum.

Öğreten: Arkadaşına	git	ve	eşleştirme	öğret.

Öğreten ÖğrenenEşleştirme 
Panosu

Sembol-Ödül 
Tablosu

Çalışma 
Dosyası



Akran Etkileşimi

123

Öğrenen: Arkadaşının	verdiği	resmi	aynısı	ile	eşleştir.





Öğrenme
Alanı 7

Sorumluluk



126

Etkinlik 1.	 Kardeşime	veya	bebeklere	uygun	şekilde	davranıyorum.	
Etkinlik 2.	 Küçük	kardeşimin	eşyalarını	kullanmamam	gerektiğini	biliyorum.
Etkinlik 3.	 Karışık	verilen	resimleri	olay	sırasına	göre	diziyorum.	

ETKİNLİKLER

ÖĞRENME ALANI 7

SORUMLULUK



Sorumluluk

127

Etkinlik 1. Kardeşime veya bebeklere uygun şekilde davranıyorum. 

Uygun	davranışları	bul	ve	işaretle.



128

Etkinlik 2. Küçük kardeşimin eşyalarını kullanmamam gerektiğini biliyorum.

Uygun	davranışları	bul	ve	işaretle.



Sorumluluk

129

Resimleri	öğretmenin	ile	beraber	kes.

Etkinlik 3. Karışık verilen resimleri olay sırasına göre diziyorum.











130



Sorumluluk

131

Kestiğin	resimleri	oluş	sırasına	göre	yapıştır.

1

3

2

4



132

Etkinlik 1.	 Verilen	söze	uygun	olmayan	davranışları	buluyorum.

ETKİNLİKLER

ÖĞRENME ALANI 7

SORUMLULUK



Sorumluluk

133

Etkinlik 1. Verilen söze uygun olmayan davranışları buluyorum.

Verilen	söze	uygun	olmayan	davranışları	bul	ve	işaretle.

Öğretmen: Ellerini 
cebinde tutmayı unutma!

Öğrenci: Tamam



134

Öğrenciniz ile yapacağınız 
sözleşme fotoğrafını yapıştırınız.

Öğretmen:
....................................Öğrenci: ...............



Sorumluluk

135

Öğrencinizle yapacağınız 
sözleşmeye göre olumsuz 
davranış örneği fotoğrafı 
yapıştırın.

Öğrencinizle yapacağınız 
sözleşmeye göre olumsuz 
davranış örneği fotoğrafı 
yapıştırın.

Öğrencinizle yapacağınız 
sözleşmeye göre olumlu 
davranış örneği fotoğrafı 
yapıştırın.

Öğrencinizle yapacağınız 
sözleşmeye göre olumsuz 
davranış örneği fotoğrafı 
yapıştırın.



136

Etkinlik 1.	 Olay	kartlarını	kesiyorum.
Etkinlik 2.	 Olay	kartlarını	sıralıyorum.

ETKİNLİKLER

ÖĞRENME ALANI 7

SORUMLULUK



Sorumluluk

137

Etkinlik 1. Olay kartlarını kesiyorum.

Olay	kartlarını	öğretmenin	ile	beraber	kes.

Öğretmen: Saat 
12.20’de yemeğe 
gideceğiz.

Öğrenci: Tamam











138



Sorumluluk

139

Olay	kartlarını	oluş	sırasına	göre	yapıştır.

Etkinlik 2. Olay kartlarını sıralıyorum

1

3

2

4





Öğrenme
Alanı 8

Toplumsal Yaşam Kuralları



142

Etkinlik 1.	 Uygun	yemek	yeme	davranışlarını	seçiyorum.
Etkinlik 2.	 Olay	örüntüsü	tamamlıyorum.		

ETKİNLİKLER

ÖĞRENME ALANI 8
TOPLUMSAL
YAŞAM KURALLARI



Toplumsal Yaşam Kuralları

143

Uygun	davranışları	bul	ve	işaretle.

Etkinlik 1. Uygun yemek yeme davranışlarını seçiyorum.



144

Uygun	davranışları	bul	ve	işaretle.



Toplumsal Yaşam Kuralları

145

Uygun	davranışları	sırala.	

Etkinlik 2. Olay örüntüsü tamamlıyorum. 



146

Etkinlik 1.	 Yemek	sırasında	gösterilen	uygun	davranışların	resimlerini		 	
	 	 işaretliyorum.
Etkinlik 2.	 Uygun	ifadeyi	buluyorum.	
Etkinlik 3.	 Uygun	ifade	resmini	kesip	yapıştırıyorum.
Etkinlik 4.	 Sözel	ifadeleri	uygun	kişilerle	eşleştiriyorum	ve	boyuyorum.

ETKİNLİKLER

ÖĞRENME ALANI 8
TOPLUMSAL
YAŞAM KURALLARI



Toplumsal Yaşam Kuralları

147

Uygun	davranışların	olduğu	resimleri	işaretle.

Etkinlik 1. Yemek sırasında gösterilen uygun davranışların resimlerini 
işaretliyorum.



148

En sevdiğim 
yemek ıspanak.................................

Etkinlik 2. Uygun ifadeyi buluyorum.

Uygun	ifadeyi	bul	ve	yaz.

Doydum. Bitti.Ben de severim.



Toplumsal Yaşam Kuralları

149

................................
Dün yemekte 

ne vardı?

Uygun	ifadeyi	bul	ve	yaz.

Acıktım. Makarna.Su içtim.



150

Bahçeye 
çıkalım mı?................................

Makarna güzel. Tamam.Resim yaptım.

Uygun	ifadeyi	bul	ve	yaz.



Toplumsal Yaşam Kuralları

151

Dişlerimi fırçalayacağım.

Uygun	sözel	ifadenin	olduğu	resmi	öğretmenin	ile	beraber	kes	ve	yapıştır.

Etkinlik 3. Uygun ifade resmini kesip yapıştırıyorum.

Yara bandı alalım. Diş fırçalarımızı alalım.

 



152



Toplumsal Yaşam Kuralları

153

Yemeğimi bitirdim.

 

Uygun	sözel	ifadenin	olduğu	resmi	öğretmenin	ile	beraber	kes	ve	yapıştır.

Tepsilerimizi bırakalım.Yarın salı.



154



Toplumsal Yaşam Kuralları

155

Sözel	ifadeleri	uygun	kişilerle	eşleştir	ve	boya.

Etkinlik 4. Sözel ifadeleri uygun kişilerle eşleştiriyorum ve boyuyorum.

Senin sevdiğin yemeği pişirdim.

Bugün neler yaptınız.

Bizde bahçede oynadık.

Bugün bahçede ders yaptık.



156

Etkinlik 1.	 Resimlerdeki	uygun	olan	veya	uygun	olmayan	davranışları	
işaretliyorum.
Etkinlik 2.	 Sınıf	kural	kartlarımı	takip	ediyorum.

ETKİNLİKLER

ÖĞRENME ALANI 8
TOPLUMSAL
YAŞAM KURALLARI



Toplumsal Yaşam Kuralları

157

Uygun	olan	davranışlar	için	 	işaretini,	uygun	olmayan	davranışlar	için	
	işaretini	yuvarlak	içine	al.

Etkinlik 1. Resimlerdeki uygun olan veya uygun olmayan davranışları 
işaretliyorum.



158



Toplumsal Yaşam Kuralları

159

Uyduğun	sınıf	kurallarına	ait	resimlerin	altındaki	yıldızları	boya.

Etkinlik 2. Sınıf kural kartlarımı takip ediyorum.

Sınıfa zamanında gelirim. Sıramda oturur dersimi yaparım.

Ders araç gereçlerimi hazırlarım. Parmak kaldırarak konuşurum.

Sıramda otururum. Öğretmenimi dinlerim.

Sınıf kural kartlarım



160

Etkinlik 1.	 Bir	şeyi	almak	için	izin	istiyorum.	
Etkinlik 2.	 Oyuna	katılmak	için	izin	istiyorum.
Etkinlik 3.	 Uygun	davranışı	buluyorum.
Etkinlik 4.	 Uygun	ifadeyi	buluyorum.

ETKİNLİKLER

ÖĞRENME ALANI 8
TOPLUMSAL
YAŞAM KURALLARI



Toplumsal Yaşam Kuralları

161

Uygun	ifadeyi	söyle.

Etkinlik 1. Bir şeyi almak için izin istiyorum.

Bu benim. Şapkanı 
alabilir miyim?



162

Topu 
vermeyeceğim.

Ben de 
oynayacağım.

Etkinlik 2. Oyuna katılmak için izin istiyorum.

Uygun	ifadeyi	söyle.



Toplumsal Yaşam Kuralları

163

Boş	kutucuğa	uygun	resmi	yapıştır.

Etkinlik 3. Uygun davranışı buluyorum.

 





164



Toplumsal Yaşam Kuralları

165

Olayın	oluş	sırasına	göre	uygun	ifadeyi	seç	ve	söyle.	

Etkinlik 4. Uygun ifadeyi buluyorum.

Hadi siz de 
gidin.

Odama 
gidiyorum.

Süt ver.

.................................

.................................



Öğrenme
Alanı 9

Nezaket Kuralları





168

Etkinlik 1.	 Resimlerle	uygun	ifadeleri	eşleştirip	boyuyorum.
Etkinlik 2.	 Uygun	resmi	kesip	yapıştırıyorum.
Etkinlik 3.	 Nezaket	ifadelerini	kullanıyorum.

ETKİNLİKLER

ÖĞRENME ALANI 9

NEZAKET KURALLARI



Nezaket Kuralları

169

Etkinlik 1. Resimlerle uygun ifadeleri eşleştirip boyuyorum.

Resimlerle	uygun	ifadeleri	eşleştir,	alttaki	kutucukları	aynı	renge	boya.

Yardım ettiğin için teşekkür ederim.

Teşekkür ederim, peçetem yoktu.

Hediye için teşekkür ederim.

Teşekkür ederim öğretmenim.

Paylaştığın için teşekkür ederim.

Teşekkür ederim, çok ağırdı.



170



Nezaket Kuralları

171

Uygun	resmi	öğretmenin	ile	beraber	kes	ve	yapıştır.

Etkinlik 2. Uygun resmi kesip yapıştırıyorum.





Önemli değil.

Önüne
bak.

Affedersiniz.



172



Nezaket Kuralları

173





Lütfen gel.

Buraya bak.

Uygun	resmi	öğretmenin	ile	beraber	kes	ve	yapıştır.



174



Nezaket Kuralları

175

AŞAĞIDAKİ NEZAKET İFADELERİNİ KULLANDIĞINDA BİR 
GÜLER YÜZ BOYA

Nezaket	ifadelerini	kullan.

ŞİMDİ SIRA SENDE
Aşağıdaki uygulamaları yap ve uygun nezaket ifadelerini kullan.

Etkinlik 3. Nezaket ifadelerini kullanıyorum.

TEŞEKKÜR EDERİM

AFFEDERSİN

LÜTFEN

ÖNEMLİ DEĞİL

Annene	çiçek	ver	ve	uygun	nezaket	ifadesini	kullan.

Arkadaşından	silgi	iste	ve	uygun	nezaket	ifadesini	kullan.

Öğretmeninden	peçete	iste	ve	uygun	nezaket	ifadesini	kullan.
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Etkinlik 1.	 Uygun	olan	davranışı	seçiyorum.
Etkinlik 2.	 İzin	almak	için	uygun	ifadeyi	kullanıyorum.

ETKİNLİKLER

ÖĞRENME ALANI 9

NEZAKET KURALLARI



Nezaket Kuralları
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Etkinlik 1. Uygun olan davranışı seçiyorum. 

Uygun	davranışın	olduğu	resmi	öğretmenin	ile	beraber	kes	ve	yapıştır.




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Nezaket Kuralları
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Uygun	davranışın	olduğu	resmi	öğretmenin	ile	beraber	kes	ve	yapıştır.




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Nezaket Kuralları
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Uygun	davranışın	olduğu	resmi	öğretmenin	ile	beraber	kes	ve	yapıştır.




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Nezaket Kuralları
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Etkinlik 2. İzin almak için uygun ifadeyi kullanıyorum.

İzin	almak	için	uygun	ifadeyi	kullan.

................................................................

................................................................

................................................................
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Etkinlik 1.	 Resimlere	bakıp	anlatıyorum.

ETKİNLİKLER

ÖĞRENME ALANI 9

NEZAKET KURALLARI



Nezaket Kuralları
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Etkinlik 1. Resimlere bakıp anlatıyorum. 

Resimlere	bak	neler	görüyorsun?	Soruları	cevapla.

Etkinliğe	katılmayan	öğrenciler	etkinliğe	neden	katılmıyor	olabilir?

Öğrenciler,	arkadaşlarıyla	oyun	hamuru	oynarken	eğleniyor	mu?

Öğrenciler	masaya	gelince	gülüyor	mu?

Öğrenciler	ne	yapıyor?
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Oyun	oynamak	çok	eğlenceli	ama	duvar	kenarındaki	çocuk	neden	
oturuyor	olabilir?

Arkadaşları	duvar	kenarında	oturan	öğrenciye	ne	demiş	olabilir?

Öğrenci	oyuna	katıldığı	için	mutlu	oldu	mu?

Öğrenciler	ne	yapıyor?

Resimlere	bak	neler	görüyorsun?	Soruları	cevapla.



Nezaket Kuralları
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Derse	katılıp,	tamamlayınca	ödül	almışlar	mı?

Oturan	öğrenci	derse	katılıyor	mu?

Herkes	çalışmasını	tamamlamış	mı?

Öğrenciler	ne	yapıyor?

Resimlere	bak	neler	görüyorsun?	Soruları	cevapla.
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